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| a Sociedad Chilena de Radiologia e Imagenologia Veterinaria
(SOCHIRAV) y el Colegio Médico Veterinario de Chile invitan a
participar en esta charla, donde la Dra. Lina Roa abordara la
prevencion de riesgos biomecanicos vy fisicos asociados al ejercicio
diario de la radiologia veterinaria, entregando herramientas practicas
para promover la salud, la seguridad y el bienestar ocupacional.

INvitamos a médicas y medicos veterinarios a
INscribirse y participar en esta actividad gratuita en:

bit.ly/SochiravHigienePostural
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- Conceptos basicos
= Descripcion de definiciones relacionadas con la higiene postural.
= Biomecanica de columna, centro de gravedad y su relacion con la
pOosIcION sedente vy bipeda. o Tipos de posturas (dinamica y estatica)
- Factores de riesgo ocupacional derivados de la labor
- Subfactores de riesgo biomecanico y fisico
- Posturas mantenidas, manipulacién de cargas y movimientos
repetitivos
» Angulos de confort biomecanicos.
= Caracteristicas de la carga.
= Normas pasicas para manipulacion de carga
- Analisis de la exposicidn al riesgo biomecanico en situaciones reales
- Factor de riesgo fisico (radiaciones e iluminacion)
- Trastornos musculoesqueléticos asociados
= Etapas de progresion de un trastorno musculoesquelético
= Cervicalgias, Dorsalgias, Lumbalgias, Trastornos de miemlbro superior.
- Herramientas o equipo disponible para prevenir lesiones
- Recomendaciones internacionales para la prevencion de trastornos
musculoesqueléticos

INscribete ahora en:

bit.ly/SochiravHigienePostural




