
TIPS PARA UNA CUARENTENA EN ARMONÍA 
CON NUESTRAS MASCOTAS
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Los animales tienen emociones y, por lo 
tanto, estos eventos de cambios pueden 

afectarles negativamente

Al finalizar el día, un buen masaje 
de relajación será una buena 
idea para descargar la tensión 
acumulada. Masajear a tu mascota, 
será tan favorable para ella, como 
para quien lo realiza.
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1,5 mts
2 Lleva tu perro siempre con sujeción 

e impide la interacción con otros 
perros y personas. Mantener 1,5 
metros de distancia es fundamental.

Evitar paseos. Si son estrictamente 
necesarios, realizarlos en zonas sin 
aglomeración de personas. Una vez 
de vuelta a casa, se debe lavar sus 
patas con agua y jabón.
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Realiza actividades donde se les 
dedique al menos 30 minutos de 
atención para jugar con ellas.

En casa puedes organizar actividades donde 
participen todos: adultos, niños y mascotas. 

En resumen, ¡jugar en grupo!

Realiza trabajos de obediencia con 
tu mascota (perro o gato), como 
enseñarle a sentarse, echarse 
y dar la pata. Esto permitirá 
mantenerlo ocupado física y 
mentalmente. Puedes encontrar 
buenos tutoriales en internet.
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Con los niños, crea juguetes o 
accesorios para perros/gatos, 
como dispensadores de alimento, 
cañas, pelotas, o fabrica helados 
con su alimento. Será provechoso 
para los niños y las mascotas.
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